
Zoom の始め方 

（PC・ノート PC 編） 

事前準備 

・ブラウザはたくさんの種類がありますが、Google Chrome を例に説明します。 

 

① Zoom 公式ホームページ https://zoom.us/download#client_4meeting より、 

「ミーティング用 Zoom クライアント」ソフトをダウンロード。※サインアップ不要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

② 「ミーティング用 Zoom クライアント」をクリックし、ダウンロードを実行してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
これで準備は完了です！ 

 

Click! 

Click! 

https://zoom.us/download#client_4meeting


当日 

 

① 荻生ゆる体操教室より招待メールが届きます。相談時間になりましたら、 

URL をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

② ブラウザが起動するので、続いて「Zoom Meetings を開く」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 「ビデオ付きで参加」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

Click! 

Click! 

Click! 



ミーティング前に時間があるときはマイクとスピーカーの調整を 

「コンピューターのオーディオをテスト」で確認してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

④ ホストが参加を許可すると、ビデオ電話が始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 通話が終わりましたら「ミーティングを退出」をクリックして終了します。 

Click! 

Click! 


